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Ensayo
Consiste en un trastorno de alimentación donde algunas personas quieren  tener una delgadez extrema  hasta llegar a una talla llamada  0  la anorexia son aquellas personas que tienen una enfermedad con su cuerpo que quieren que su cuerpo se vea más delgado  también la anorexia es un síndrome metabólico que resulta del afectado opuesto  los síntomas de la anorexia  es el perder peso  debido a la ingesta de  comida la anorexia se presenta en la edad mínima de los 15 en adelante y quienes más la sufren son las mujeres  la anorexia se puede presentar en las mujeres no comiendo o vomitando y en los hombres haciendo mucho ejercicio por muchas horas y por esas enfermedades que tienen  pueden llegar a morir las persona s de hambre  en muchas carreras como las de modelaje  una de las  arreglas del modelaje es tener un peso mínimo de 40 o 36 k  osino cumplen esa características no pueden entrar en el mundo del modelaje    la anorexia se basa mucho en las familias que no apoyan sus hijos o hijas y por no cuidarlos como se lo merecen se arriesgan los padres a que sus hijos se vallan por el camino  de las enfermedades  como la anorexia o bulimia  para evitar que sus hijos caigan en esas enfermedades en platicar con ellos y ayudarlos a mantenerlos limpios de todas esas enfermedades   Aunque hay muchos factores socioculturales que pueden desencadenar la anorexia, es probable que una parte de la población tenga una mayor predisposición física a sufrir este trastorno, independientemente de la presión que pueda ejercer el entorno. Por ello existen de factores generales que se asocian a un factor desencadenante o cierta vulnerabilidad biológica, que es lo que precipita el desarrollo de la enfermedad  a lo largo de nuestras vidas siempre se a llevado esa enfermedad para todos lados y los que más sufren vienen siendo los padres por no cuidar de ellos y también unas de las que mas pero más sufren son las modelos porque ellas creen que tener  un cuerpo lindo es tener una carrera superada pero nunca se dan cuenta del dallo que se están asiendo a ellas y a todo su cuerpo y yo creo que tener un cuerpo hermoso es tener a todo el mundo en tus manos  y también si dios te mando así es porque él quiere que seas a si pero si tú te descuida es como estar descuidando a dios y  si las personas son gordas son flacas altas o chaparras yo creo que dios te ama sin ningún síntoma que tengas y la anorexia se clasifica como algo informal  y que puede y verse a causa fisiológicas hay diferentes tipos de anorexia  como algunas que se les puede llamar como:
1. Anorexia nerviosa primaria
2. Anorexia de tipo restrictivo
3. Anorexia nerviosa secundaria 
4. Purgativa 
5. Vigorexia
La anorexia se puede describir como una enfermedad de pérdida de apetito o más bien por problemas de sobrepeso y saben que lo más fácil de bajar de peso en no comiendo o comer mucho  y después vomitarlo ya a temprana edad hay muchos niños que no les gusta estar tan gordo y como no les gusta tienen la necesidad de vomitar o simplemente no comer pero que yo sepa si no comes engordas mas pero si ellos se la creen así van a seguir haciendo lo mismo  en toda su vida hasta llegar a un peso mínimo de 30 k   y ya no poder hacer nada  para rehabilitarte y tener tu ismo peso de 60 en adelante y sin embargo hay unas muchachas o muchachos que no pudieron rehabilitarse y tuvieron que morir por falta de grasa en su cuerpo y ya no tenía suficiente energía la adolescencia que es en donde más se da la anorexia por estar delgada y hay muchos cambios de apetitos y les da miedo subir de peso lo que es la anorexia y bulimia se caracteriza por un trastornos o desordenes alimenticios  que los adolecentes se llevan a diario  y a veces si no se trata a tiempo la  persona se puede morir de hambre a menudo la anorexia se empieza desde los 15 hasta los 25 años de edad  y como la anorexia ya está muy avanzada puede ser que empiece a la edad de los10 años ósea que empiece con un niño la anorexia es un síndrome metabólico complejo que resulta  del afecto opuesto la delgadez se ha convertido  en una forma mas en nuestro estado             




  
